Drodzy Rodzice!

Zgodnie z ROZPORZADZENIEM MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 26
marca 2021 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 bede starala sie informowac Panstwa o sposobie
i trybie realizacji zadan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
naszej placowki; bede chciata mozliwie wspierac ten proces. W kazdym
tygodniu na naszej stronie internetowej bedzie pojawiat sie plik do pobrania
a w nim znajda Panstwo szczegolowa rozpiske zabaw i cwiczen na kolejne dni
tygodnia. W rozpisce tej bede polecenia kierowala bezposrednio do Panstwa
pociech, aby czuly sie one dodatkowo zmotywowane do dziatania. Jesli beda
Panstwo mieli jakiekolwiek pytania czy tez watpliwosci, co do realizacji planu

zapraszam do kontaktu mailowego: joannamankaO@gmail.com

Bede starata sie jak najszybciej odpowiadaé na Paristwa maile — bede
dostepna codziennie w godzinach 9 — 13.

Przesylam pierwszy plan na 30.03.2021

Temat tygodnia: Wielkanoc
Temat dnia: PrzedSwiateczne porzadki
DATA: 30.03.2021 (WTOREK)

e Cele glowne:
- rozwijanie mowy,
- rozwijanie logicznego myslenia,
- rozwijanie sprawnosci fizycznej,
- rozwijanie sprawnosci manualne;.
e Cele operacyjne:
Dziecko:
- odpowiada na pytania,
- wykonuje liste porzadkow swigtecznych,
- bierze udzial w zabawach ruchowych,
- ilustruje czynnosci ruchem,
- odpowiada na pytania do tekstu,

Pomoce do przygotowania przez rodzica w domu: kartka A4, flamastry
lub kredki, karty pracy


mailto:joannamanka0@gmail.com

Witam Was, kochane Dzieci !! ©

Od dzisiaj bede sie z Wami spotykaé¢ wirtualnie. Moze ktos z Was mnie
pamieta. Nazywam sie p. Asia i mam nadzieje ze szybko spotkamy sie z
powrotem w naszym przedszkolu. Ale zanim to nastapi musimy zosta¢
w domku.

Na poczatku zabawy mozesz przywitac sie z rodzicami piosenkg(na pewno
im sie spodoba!) Jestem pewna, ze dobrze pamietasz stowa:

Wszyscy sa, witam Was!
Zaczynamy juz czas!
Jestem ja, jestes Ty,

Raz, dwa, trzy!

Kochane dzieci!! Wielkimi krokami zblizaja sie Swieta wielkanocne.
Dzisiejszy dzien poswiecimy na ... porzadki! Lubicie porzadki ? Oj nie
slysze ? Niektéore z Was odpowiedzialy ,tak” bardzo cichutko © Przed
Wami kilka zabaw, ktore mam nadzieje¢ przyniosa Wam duzo radosci.

Czy Wy przygotowujecie si¢ jakos do tych swiat ??
A moze sprzatacie swoje pokoje?
Z pewnoscia Wasze mamusie myja okna ?? A moze robi to tata?

My zaczniemy dzisiaj od porzadkow w naszej buzi.

1. Porzadki Pana Jezyczka - ¢wiczenia logopedyczne
Dziecko wykonuja ruchy jezykiem ilustrujac opowiadanie rodzica:
- Pan Jezyczek "zamiataja" wszystkie katy w buzi,
- Pan Jezyczek maluje policzki wewnatrz,
- Pan Jezyczek myje okna — dziecko oblizuje najpierw gorna, pozniej
dolna warge,
- Pan Jezyczek maluje podniebienie, probuje namalowa¢ na nim
gwiazdki,
-Pan Jezyczek sprzata po malowaniu — dziecko ponownie wymiata
jezykiem wszystkie katy w buzi,
- Pan Jezyczek wietrzy mieszkanie - dziecko nabiera powietrze nosem,
wypuszczajq ustami.

Swietnie !!! Pierwsze porzadki za nami ©©
Teraz czas na liste rzeczy do zrobienia w domku.



2. Plan swiatecznych porzadkow

Dziecko tworzy z pomoca rodzica liste sSwiatecznych porzadkow do
wykonania (czynnosci, w ktorych dziecko moze uczestniczyc). Rodzic
zapisuje je na kartce, przed kazda czynnoscia rysujac kwadrat (aby
dziecko moglo odznaczy¢ czynnos¢ po wykonaniu). Dziecko moze
wykonac ilustracje czynnosci obok kazdego punktu. Nastepnie liste
mozna powiesiCc w widocznym miejscu, a zadaniem dziecka jest
odznaczenie kazdej wykonanej czynnosci po jej wykonaniu.

Mam nadzieje, ze uda Wam sie zrealizowaé plan Swiatecznych
porzadkow. Dajcie znaé¢ jak Wam poszlo ©

A teraz usiadZz wygodnie i posluchaj krotkiego wiersza, ktory
przeczyta rodzic.

3. Uwazne sluchanie - Wielkie sprzqtanie u krasnoludkow.
Rodzic jednokrotnie czyta glosno i wyraznie tekst wierszyka:
(autor nieznany)

Pod czerwonym grzybkiem, przy krzaczku poziomek,
majq krasnoludki swéj malutki domek.

Domek cho¢ malutki zawsze jest czySciutki.
Sprzataja w nim co dzierh mate krasnoludki.

Jeden myje okna, drugi Sciera kurze,

trzeci wielkqg miotlg zamiata podworze.

Nastepnie rodzic zadaje dziecku pytania:

- ilu krasnoludkow sprzatato domek?

- co robit trzeci krasnoludek?

- gdzie stat domek krasnoludkow?

- czy domek krasnoludkow byt duzy, czy maty?

Brawo !! Swietnie odpowiedziale$/las§ na wszystkie pytania!

Jak wida¢ nie tylko ludzie przygotowuja sie do Swiat ©
Najwazniejsze jest to, zeby sobie pomagac. Wtedy milo i szybko
plynie czas spedzony na sprzataniu.

A teraz posluchajcie krotkiego wierszyka o pewnej tradycji, ktora
lubia wszystkie dzieci.

4. Co to jest Smigus-dyngus?
Rodzic czyta dziecku wiersz Smigus—-dyngus (autorka: M. Terlikowska)
Wie o tym Tomek i Ewa,
Ze w $migus sie wszystkich oblewa.
Ale czy trzeba Pawetka



Oblewac z petnego kubetka?
Wystarczy matym kubeczkiem.

Dla zartu.

Dla $miechu.

Troszeczke.

Bo moze wiatr chmure przywieje

I wszystkich was deszczem obleje?

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat zwyczaju Smigusa-dyngusa,
ktory tradycyjnie obchodzony jest w Poniedzialek Wielkanocny.
Zadaniem dziecka jest powiedzieC, czy zdania na temat tego zwyczaju
sa prawdziwe, czy falszywe. Dobrze, aby dziecko wyjasnito, dlaczego:
e W Smigus-dyngus powinnis§my oblewaé wszystkie napotkane
osoby woda.
e W Smigus-dyngus najlepiej oblewaé¢ woda prosto w twarz.
e Wedlug zwyczaju, oblanie kogo§ woda w Smigus-dyngus
przynosi szczescie.
e Warto w Smigus-dyngus oblewaé¢ wszystkich woda z pelnego
wiadra.

Kolejne zadanie pieknie rozwiazane!
Teraz czas na troche ruchu. Dzisiaj proponuje pobawic sie w

GIMNASTYCZNE KOLO FORTUNY ©

https://wordwall.net/pl/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka

A teraz zabawa w kalambury ©

5. Kalambury - jaka to czynnosc¢?
Dziecko na zmiane z rodzicem pokazuja sobie jakas czynnosc zwiazanag
z porzadkami przed Swietami (np. odkurzanie, mycie okien, Scieranie


https://wordwall.net/pl/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka

kurzy, mycie podlogi, itp.). Zadaniem drugiej osoby jest odgadnac, jaka
to czynnosc.

A na koniec to, co dzieci lubia najbardziej ©

6. Karta pracy,
MISIE cz. 3, nr 56, 57.
PSZCZOLKI cz.4,nr 52,53.

Na dzisiaj to wszystko. Dziekuje Ci za udzial w proponowanych
zabawach. Zycze Ci milego dnia i do zobaczenia jutro ©

Pozdrawiam Joanna Zidlkowska ©



