Dzien dobry

Przesytam kilka propozycji zagadek, c¢wiczen/zabaw ruchowych, oraz plastycznych
do wykonania w domu. Na pewno doskonale sobie z nimi poradzicie 1 bedziecie si¢ §wietnie
bawi¢. Mam nadzieje, ze zechcecie podzieli¢ si¢ ze mnag swoimi pracami plastycznymi.
Zdjecia oraz pytania, watpliwo$ci mozecie przesyta¢ na maila p.szymanska@mpl8.pl. Bede
dostgpna w godzinach 9-14.

Pozdrawiam

Pani Patrycja

30.03.2020 r. Gdzie budowa¢é gniazdo?

e Zabawa relaksacyjna — Ptasie gniazdo.

Pomoce: Koce, poduszki, nagranie spokojnej melodii (przyktadowa https://www.youtube.com/

watch?v=-p973z0Pu7U)

Rodzic wraz z dzieckiem buduje na $rodku pokoju gniazdo z kocow i1 poduszek. Wszyscy
siadajag w gniezdzie. Rodzic prosi dziecko, aby wyobrazito sobie, ze jest piskleciem. Przy
nagraniu spokojnej melodii opowiada, co si¢ zdarzylo. — Nasze przytulne, ciepte gniazdo jest
bardzo wysoko na drzewie i wiatr kotysze nim delikatnie. W gniezdzie mieszkajq mama/tata
bocianowa/y i mate bocianie piskle. Wiatr wieje coraz mocniej. Nagle gniazdo sie przewraca,
a ty, musisz roztozy¢ skrzydetka i machaé nimi, aby nie spas¢ na ziemie. Roztoz szeroko
ramiona i lataj po pokoju, mowiqc: kle, kle, kle... dopoki nie naprawie gniazda i z powrotem
cie do niego nie przyprowadze. (Rodzic naprawia gniazdo i przyprowadza do niego piskle).
Rodzic kontynuuje opowie$¢: — Teraz znow siedzimy w naszym cieplym gniazdku i tagodnie
si¢ kotyszemy. Ojej, nadchodzi burza! Nagle nasze gniazdo znow sie przewraca. Rozioz
skrzydetka i lataj po pokoju, powtarzajgc przy tym: kle, kle, kle... Mocno poruszaj swoimi
skrzydetkami, aby staly sie silne. Chce naprawic¢ gniazdo i zanies¢ do niego mojego pisklaka.
Teraz znowu mozemy wszyscy razem siedzie¢ w ciepltym domku. Widze, Zze moje mate bocianki

umiejq juz lataé... Rozwincie swoje skrzydetka, pofruncie i przyleccie teraz do gniazda same.


https://www.youtube.com/watch?v=-p973zOPu7U
https://www.youtube.com/watch?v=-p973zOPu7U
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e Praca plastyczna — Bocian.
Pomoce: kartka papieru (moze by¢ zielona/niebieska), farby: biata, czarna i pomaranczowa

oraz pedzel.

Wyobraz sobie bociana i sprobuj wymieni¢ wszystkie czgsci jego budowy (nogi, gtowa, szyja,
skrzydta, tutéw, ogon, dzidb). Przygotuj potrzebne materiaty. Pomaluj wewnegtrzng strong
dloni i kciuka na biato, a pozostate palce na czarno. Z odcis$nietej dloni wyjdzie ci jedno
skrzydlo oraz szyja z glowa. Teraz odcis$nij drugg dlon (drugie skrzydilo). Ogon mozesz
rowniez odcisng¢ z pomalowanych palcéw na czarno lub biato. Do narysowania dzidbka i nog
przyda si¢ pomaranczowa farba i pedzel. Na koncu zostalo jeszcze oko. Z pewnos$ciag wyszedt

ci cudowny bocian. Gratulacje. Na koniec uporzadkuj przybory oraz stolik/biurko.

Przygotowatam dla ciebie bociana. Mozesz si¢ na nim wzorowa¢ ©




31.03.2020 r. Zadania o ptakach
e Praca plastyczna — Praki 7 figur.
Kolejnego dnia zaje¢ w domu chciatabym zaproponowaé ci wykonanie ptaka z figur.

Pomoce: nozyczki, kolorowe kartki, klej.

Ponizsze zdjecia mojej pracy Ptak z figur maja by¢ wskazdéwka/inspiracja. Nie musisz si¢
na nich wzorowaé. Licz¢ na twojg inwencje tworcza. Pamigtaj, zeby podczas wycinania
towarzyszyt ci ktorys z rodzicow.

Prace zacznij od wycigcia elementow z kolorowych kartek. Mozesz poprosi¢ rodzica

0 pomoc, z pewnoscig chetnie ci pomoze. Taka mata podpowiedz - trojkaty najtatwiej wyciaé
z rogow kartki, a do odrysowania kot wykorzystaj np. kubek. Gdy juz wytniesz wszystkie
elementy ptaka, utoz je i przyklej na kartke.

Na zakonczenie policz z ilu figur sktada si¢ wykonany przez ciebie ptak.

Oczywiscie z checig zobacze efekt koncowy twojej pracy ©

o Cwiczenia gimnastyczne
Dodatkowo na dzi$§ przygotowatam dla ciebie kilka ¢wiczen (rozwijajacych swiadomosé
wlasnego ciata). Wykonaj wszystkie czynno$ci przeczytane przez rodzica 5 razy.
Powodzenia.

— Wiryjacy baczek — kre¢ sie w kotko na brzuchu, a nastgpnie na plecach.

— Chowamy sie — w siadzie, przyciagaj kolana do glowy, chowaja glowe, nastepnie

rozprostuj si¢ do pozycji lezacej.
— Goraca podtoga — biegaj z wysokim unoszeniem kolan (przez 30sekund)

— Na szczudtach — chodz na sztywnych nogach.



— Ugniatamy podtoge — w lezeniu na plecach, wciskaj wszystkie czegsci ciata w podtoge.
01.04.2020 r. Wolanie wiosny
e Cwiczenia separacji ruchéw.
Separacja ruchéw polega na wprowadzeniu wybranej czesci ciata w ruch, w sposob
niezalezny od ruchéw innych czgsci ciata.
W tym ¢wiczeniu licz¢ na twoje skupienie. Zadanie jest dos¢ trudne, ale wierze w ciebie
1 to, Ze sobie poradzisz. Rodzice na pewno pomoga, gdy pojawi si¢ jaki$ problem. Wystuchaj
uwaznie polecenia i sprobuj je wykonaé. Powodzenia.
— prawg reke wyciggnij poziomo w bok, lewg — pionowo w gore;
— prawg reke poziomo w przod, lewg — pionowo w gore;
— prawg reke poziomo w przod, lewg — pod kqtem w gore;
— prawgq rekq wykonaj wymachy w przod, lewg - w tyt
— zacisnij  prawg dion  przy  jednoczesnym rozchylaniu lewej;
uderzaj czubkami palcow obydwu dfoni o blat stotu: jedna dton zwrocona wierzchnig
czescig w gore druga w dot, potem zmiana.
Wykonaj jeszcze raz ¢wiczenia tylko pamigtaj o zmianie stron (to co robite$/a§ prawa, teraz

zréb lewa reka). Na zakonczenie sprobuj jednoczesnie pokazac, jak jedng rekg myjesz zeby,
a drugq glaszczesz sie po brzuchu.

Mam nadziejg, Ze si¢ nie poddatas/es$ i dotrwatas/e$ do konca. Gratulacje. ©

e Praca plastyczna - Krokus
Pomoce: kolorowy papier porwany na drobne kawaleczki, narysowany krokus przez

ciebie/rodzica lub wydrukowany z internetu, kle;j.

W marcu rozpoczeta sie¢ pora roku — wiosna. Prosze wykonaj kwiatka zwiastujagcego wiosng —
krokusa (technika wydzieranki). Mozesz wyklei¢ kazdy kwiatek innym kolorem. Pamig¢taj,

ze krokusy sg zwykle koloru: fioletowego, zoltego i biatego.



02.04.2020 r. Powroty ptakow
e Opowies¢ ruchowa przy muzyce — Wiosna.
Pomoce: Nagranie dowolnej muzyki instrumentalnej o pogodnym charakterze (moze

by¢ cos takiego https://www.youtube.com/watch?v=-p973z0Pu7U)

Wilacz muzyke i postaraj si¢ zobrazowac tekst przeczytany przez twojego Rodzica ruchem.

Wiosna wychodzi na spacer - pot6z rece na biodrach, maszeruj ,

Kiedy dotyka ziemi, topnieje snieg i pojawiajg si¢ kwiaty. - wykonaj skton, dotknij dlohmi
dywanu, Troche si¢ zmeczyta. Przysiadta na starym pniu drzewa i postanowita odpoczgé. -
przejdz do lezenia na plecach,

Gleboko oddycha, wciggajqc pachngce swiezg ziemig powietrze. - wciggaj powietrze nosem,
Wwypuszczaj ustami,

Jak przyjemnie. Szkoda, ze musze is¢ dalej. Zobacze, co stycha¢ w sadzie. - wyciagnij nogi
przed siebie; przeciagaja si¢, unoszac rgce w gore, na boki,

Wyczaruje liscie na drzewach i zaprosze ptaki. Niech wypelniq swym Spiewem okolice. -
wykonaj podskoki, obroty, wyciagnij rece w gore,

Musze przeskoczy¢ strumyk, nie moczgc sukni. - wykonaj kilka podskokow obunédz w przod,
Teraz postucham jeszcze Spiewu ptakow. - przejdz do lekkiego rozkroku, nie odrywajac nog
od podtogi; wykonaj skrety tutowia, nadstawiajac raz jedno ucho, raz drugie ucho,

Pora wracaé¢ do domu. Zanim to zrobie, porozmawiam z drzewami. - pozostajac w pozycji
stojacej, kotysz regkami w dowolnych kierunkach, rownocze$nie nasladujac szum drzew (sz,

SZ, SZ).

e Zabawa kalambury — Wiosenne porzadki.


https://www.youtube.com/watch?v=-p973zOPu7U

Dzi$§ nie bedzie pracy plastycznej. Zapraszam ci¢ wraz z Rodzicami i rodzenstwem

do wspdlnej zabawy kalambury. Mozecie zaczaé od podanych przyktadéw o tematyce
»porzadki wiosenne”, a nastepnie przej$¢ do innej kategorii np. ,,zwierz¢ta domowe/z zoo”.
Badzcie twoérczy, wiem, ze potraficie.

Przypominam, ze zabawa polega na pokazywaniu przez jedng osob¢ podanego hasta

tak, aby inni uczestnicy zgadli (bez uzywania stow).

— grabienie suchych lisci; — sadzenie kwiatkow;
— przekopywanie grzadki, — podlewanie kwiatow;
— wrzucanie suchych lisci do kosza; — przycinanie galezi ...

03.04.2020 r. Sasiad szpak
e Rozwiazywanie zagadek o ptakach.
Mam dla ciebie kilka zagadek. Sprobuj je przeczyta¢ lub popro§ Rodzica i rozwigz.

Po rozwigzaniu zagadki wskaz obrazek z odpowiednim ptakiem. Powodzenia.

Piora biato-czarne, buciki czerwone; Juz po lesie kuka, gniazdka sobie szuka.
uciekaja przed nim zabki, bardzo Jak znajdzie, podrzuca jaja, niech inni
przestraszone. (bocian) je wygrzewaja. (kukutka)

Wiosng do nas przyleciala ta ptaszyna Spiewa wysoko piosenki do stonka, glos
czarna, mata. Murowaé si¢ nie uczyla, ma podobny do drzenia dzwonka.
ale gniazdko ulepita. (jaskotka) (skowronek)

e Wizualizacja — Jestem ptakiem.

Pot6z si¢ wygodnie, zamknij oczy i wstuchaj si¢ w to, co powie ci Rodzic.

Rodzic méwi: Wyobraz sobie, zZe jestes ptakiem. Masz ciato pokryte miekkimi piorami
i piekne skrzydia. Dzigki nim mozesz fruwac! Powoli poruszasz skrzydtami i unosisz sie
w powietrzu, coraz wyzej i wyzej. Ogrzewajq cie promienie stonca. Dziwne uczucie widzie¢
swiat z tej wysokosci. Mijasz pola, las, lgki i jezioro. Ludzie widziani z tej wysokosci sq mali,

malency. Ta swoboda i wolnos¢, ktore czujesz, sq wspaniate. Nadchodzi noc. Szukasz,



Jjak inne ptaki, schronienia. Siedzisz na gatezi, chowasz dziob pod skrzydta i... zasypiasz. Jest
ranek. Otulajq cie ciepte promyki stonca. Budzisz si¢ spokojny, szczesliwy i znowu wzbijasz
sie¢ w niebo i fruwasz nad swoim domem, przedszkolem, placem zabaw. Pomysl, czy bycie
ptakiem jest mite. Otworz oczy i usigdz.

Zastanow sie, czy chciatby$ by¢ ptakiem? Jesli tak to jakim?

Dzi¢kuje, za kolejne dni pracy na odleglos¢. Mam nadziej¢, ze juz niedlugo. Czekam

na wasze kolorowe prace.
Pozdrawiam

pani Patrycja ©



