MANAGER-POL

Jadtospis PRZEDSZKOLE bezmleczna
w dniach 05.10.-09.10.2026 .

(na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegoétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegdlnieniem jakosciowym i ilosciowym wszystkich produktow uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, poledwica** z indyka, ogdrek zielony, [70g,15g,50g,20g
05.10.2026  |herbata z cytryna 200ml

Poniedziatek

ZUPA: zurek** z ziemniakami na wywarze warzywno-drobiowym***
Il DANIE: ryz z jabtkiem i cynamonem, waniliowym
Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK: galaretka z owocami

250ml
250g
200ml

1 porcja

SNIADANIE: chleb pszenno-zytni** w tym graham**, pasta warzywna ”, satata rzymska/lo-

70g,15g,50g,20g

06.10.2026 |[dowa, herbata 200ml
ZUPA: grysikowa™* na wywarze drobiowo—jarzynowym*** z fasolkg szparagowg 250ml

Wtorek I DANIE: podudzie z kurczaka pieczone, ziemniaki z koperkiem, surowka wielowarzywna  |70g,110g,70g
skropiona olejem rzepakowym
Woda z cytryng 200ml
PODWIECZOREK: mus owocowy z przecieranych owocow 1 porcja
SNIADANIE: chleb pszenny** w tym wek**, mleko roslinne + owsiane z owocem, dzem z [40g,15g,50g

07.10.2026 |czarnej porzeczki, herbata 200ml

; ZUPA: szpinakowa na wywarze jarskim*** 250mll

Sroda Il DANIE: leczo warzywne z kolorowymi warzywami i czerwong soczewicg, makaron***** |>5qg
Swiderki
Kompot wieloowocowy 200m!|
PODWIECZOREK: swiezy owoc + wafle ryzowe 1 porcja

ALERGENY
* %k kK% kK kK sk kkk Kk kkkk kR Kk skkk ok koK kR kokkk 3k 3k ok 3k ok ok ok ok ok
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, tubin, dwutlenek siarki

nie s3 zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

waga jest

usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniow szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze $Swiezych i petnowartosciowych produktéw
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych

wiekowej

3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016
Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantow, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy




SNIADANIE: chleb mieszany pszenno-zytni**, szynka** drobiowa z warzywami, $wiezy po- [70g,15g,50g,20g
08.10.2026 |midor, herbata owocowa 200ml
ZUPA: brokutowa na wywarze warzywnym™*** 250ml
Czwartek Il DANIE: gulasz wieprzowy**, kasza jeczmienna**/ gryczana, suréwka z ogérka kiszonego |70g,110g,70g
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: wypiek wtasny bezmleczny 1 porcja
SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, pasta jajeczna***** ze szczypiorkiem, |70g,15g,50g
09.10.2026  |herpata z cytryna 200ml
Piatek ZUPA: kaszubska ,,rybna”**** na wywarze jarskim *** z kaszg jaglang 250ml
3 Il DANIE: kotlet z kalafiora**/***** ziemniaki z koperkiem, buraczki gotowane tarte 70g,110g,70g
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: brzoskwinia, 1 porcja
ALERGENY
* %k kK% kK kK sk kkk Kk kkkk kR Kk skkk ok koK kR kokkk 3k 3k ok 3k ok ok ok ok ok
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, tubin, dwutlenek siarki

nie s3 zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

= Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

= Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw

= Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku Swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych

= Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

= Jadtospisy sg sporzgdzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

= Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

= Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis PRZEDSZKOLE bezmleczna
w dniach 12.10.-16.10.2026 .

(na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegoétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jakosciowym i ilosciowym wszystkich produktow uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, indyk** z pietruszka, zielona satata, her-[70g,15g,50g,20g
12.10.2026  |pata + 200m!
. - ZUPA: kapusniak z ziemniakami na wywarze drobiowo-warzywnym™*** 250ml
Poniedziatek . . .
Il DANIE: zapiekanka makaronowa™* z , warzywami, pulpg pomidorowa 250g
Woda z cytryng 200ml
PODWIECZOREK: satatka owocowa 1 porcja

SNIADANIE: chleb mieszany pszenno-zytni** w tym graham**, pasta drobiowa** z tartymi

70g,15g,50g

13.10.2026 warzywami i ciecierzycg, herbata z cytryng 200m
Wtorek ZUPA: ryzowa z zielening na wywarze drobiowo-jarzynowym**#* 250ml
Il DANIE: duszona wieprzowina** w delikatnym sosie musztardowym****** /* ‘ziemniaki, |70g,110g,70g
kapusta biata z kukurydzg skropiona olejem rzepakowym
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: deser mleczny na bazie mleka roslinnego 1 porcja
SNIADANIE: % rogalik** + chleb pszenny**, zupa mleczna mleko roélinne z ptatkami 40g,15g,50g
14.10.2026 Sniadaniowymi i owocem, midd, herbata owocowa 200ml
éroda ZUPA: barszcz czerwony na wywarze jarskim*** z ziemniakami, 250ml
Il DANIE: mix kasz - ,kaszotto” (jeczmienna, gryczana, peczak) z warzywami i oliwg z oliwek
Kompot wieloowocowy 250g
PODWIECZOREK: swiezy owoc jabtko + chrupki kukurydziane 200ml
1 porcja
ALERGENY
* %k %k %k %k k %k %k 3k k %k %k 3k k %k 3k %k 3k %k %k k 3% 3k 3k %k %k k ok %k 3k 3k ok %k k k k 3K 3k 3k 3k %k 3k %k %k k
mleko/nabiat |gluten seler ryby jaja kurze gorczyca  |orzechy sezam soja

A}

N

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, tubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

waga jest

usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniow szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze $swiezych i petnowartosciowych produktéw
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych

wiekowej

3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016
Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantow, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy




SNIADANIE: chleb mieszany pszenno-zytni**, szynka** $wieze warzywo, herbata z cy- [70g,15g,50g,20g
15.10.2026 tryng 200ml
Czwartek ZUPA: ogorkowa na wyyvarze jarsk.im*** _ _ 250ml

Il DANIE: gulasz** drobiowy w sosie wtasnym, ryz gotowany z fasolkg, marchewks i 70g,110g,70g

zielonym groszkiem

Kompot wieloowocowy 200ml

PODWIECZOREK: wypiek wtasny bezmleczny- drozdzéwka z owocem 1 porcja

SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, paprykarz****/* wtasnej produkcji, ~[70g,15g,50g,20g
16.10.2026 Swieze warzywo, herbata owocowa 200ml

ZUPA: pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym*** z makaronem™** 250ml
Pigtek Il DANIE: filet rybny panierowany****/***** ‘ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej

skropiona olejem z pestek winogron 70g,110g,70g

Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK: Jaglanka na mleku ro$linnym z owocem 200ml

1 porcja
ALERGENY

* %k %k %k %k k %k %k 3k k %k %k 3k k %k 3k %k 3k %k %k k 3% 3k 3k %k %k k ok %k 3k 3k ok %k k k k 3K 3k 3k 3k %k 3k %k %k k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca  |orzechy sezam soja

) At

A}

v

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, tubin, dwutlenek siarki

= Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

= Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw

= Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku Swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych

= Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

= Jadtospisy sg sporzgdzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

= Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

= Zprzyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis PRZEDSZKOLE bezmleczna
w dniach 19.10.- 23.10.2026 .

(na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jakosciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie** pieczen** rzymska, ogérek zielony i |70g,15g,50g,20g
19.10.2026 kiszony, herbata owocowa 200m|
. ile k¥ H H H H _ %k %k k
Poniedziatek ZUPA: krupnik** z ziemniakami na wywarze miesno-warzywnym 250ml
Il DANIE: buchty**, sos owocowy 2szt.,70g
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: wafelek musli** 1 porcja
SNIADANIE: chleb pszenno-zytni** w tym graham**, pasta warzywna z tartymi warzy- [70g,15g,50g
20.10.2026 wami i suszonymi pomidorami, herbata 200ml
Wtorek ZUPA: bulion warzywny na wywarze jarzynowym®*** z drobnym makaronem***** j 250ml
zielong pietruszka
Il DANIE: pieczen wieprzowa** z szynki w sosie wtasnym, ziemniaki z koperkiem, 70g,110g,70g
surowka , Colestaw” bezmleczna
Woda z cytryng 200m|
PODWIECZOREK: mus z mango z musli 1 porcja
SNIADANIE: tradycyjne pieczywo pszenne** w tym wek**, konfitura truskawkowa, pla- 40g,15g,50g
21.10.2026 stry jabtka, herbata 200ml
i ZUPA: kalafiorowa na wywarze jarskim™** 250ml
Sroda Il DANIE: ratatouille z dodatkiem warzyw strgczkowych, makaron petnoziarnisty** 250g
,Penne” 200ml
PODWIECZOREK: swiezy owoc + biszkopty 1 porcja
ALERGENY
* %k %k Kk k %k %k 3k k %k %k 3k k %k kK kkkk kkkkkkk %k 3k 3k 3k %k k %k 3k 3K 3k 3k 3k %k 3k %k %k k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

C 2
-
|-

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

= Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

= Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw

= Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku Swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych

= Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

= Jadtospisy sg sporzgdzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

= Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

= Zprzyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, , szynka** krucha wieprzowa, $wieze [70g,15g,50g,20g
22.10.2026 warzywo, herbata z cytryng 200ml
ZUPA: wtoska zupa wielowarzywna ,,Minestrone” na wywarze jarzynowym™*** 250ml
Czwartek Il DANIE: tradycyjny gulasz** w sosie wtasnym, kasza jeczmienna**, suréwka z ogérka  |70g,110g,70g
kiszonego
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: wypiek wtasny bezmleczna 1 porcja
SNIADANIE: chleb mieszany** w tym graham**, pasta jajeczna*****z rzodkiewka, her- [70g,15g,50g
23.10.2026 bata owocowa 200ml
ZUPA: z cukinii na wywarze warzywnym*** 250ml
Pigtek I DANIE: kaski rybne panierowane ****/****** ziemniaki gotowane, suréwka z kapu- 70g,110g,70g
sty kiszonej i marchwi skropiona olejem rzepakowym
Kompot wieloowocowy 200m|
PODWIECZOREK: jabtko z marchewka tarte 1 porcja
ALERGENY
* %k %k Kk k %k %k 3k k %k %k 3k k %k kK kkkk kkkkkkk %k 3k 3k 3k %k k %k 3k 3K 3k 3k 3k %k 3k %k %k k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

= Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

= Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw

= Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku Swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych

= Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

= Jadtospisy sg sporzgdzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

= Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

= Zprzyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis PRZEDSZKOLE bezmleczna
w dniach 26.10.-30.10.2026 r.

(na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegotowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jakosciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo pszenne** w tym graham**, poledwica** z warzywami, safata lo- (70g,15g,50g,20g
26.10.2026 dowa, herbata owocowa 200ml
ZUPA: delikatna fasolowa z ziemniakami na wywarze jarzynowym™*** 250mll
Poniedziatek  |jj pANIE: kluski z nadzieniem miesnym** okraszone cebulka, suréwka z czerwonej kapu- 250g
sty skropiona olejem z nasion winogron
Kompot wieloowocowy 200m|
PODWIECZOREK: budyn na mleku roslinnym dwu-smakowy 1 porcja
SNIADANIE: chleb mieszany pszenno-zytnie**, pasta drobiowo-warzywna z ciecierzyca, [70g,15g,50g
27.10.2026 herbata 200ml
ZUPA: bulion rosotowy z warzywami na wywarze jarzynowym®*** i zacierkg***** 250ml
Wtorek Il DANIE: nuggetsy** drobiowe, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej i biatej 70g,110g,70g
Kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK: $wiezy owoc 500ml
1 porcja
SNIADANIE: chleb mieszany**, , zupa mleczna mleko roélinne z ptatkami jaglanymi, powi- |40g,15g,50g
28.10.2026 dta sliwkowe, tarta marchewka, herbata 200ml
i ZUPA: z groszku zielonego i marchewki na wywarze jarskim*** 250ml
Sroda Il DANIE: makaron** Spaghetti z soczewicg czerwong i pomidorami Pellatti 250g
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: kisiel zowocami 1 porcja
ALERGENY
* %k %k Kk k %k %k 3k k %k %k 3k k %k kK kkkk kkkkkkk %k 3k 3k 3k %k k %k 3k 3K 3k 3k 3k %k 3k %k %k k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

N

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

= Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

= Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw

= Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku Swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych

= Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

= Jadtospisy sg sporzgdzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

= Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

= Zprzyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie
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SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, pieré** gotowana z indyka, pomidor,|70g,15g,50g,20g
29.10.2026 herbata z cytryna 200ml
ZUPA: koperkowa na wywarze drobiowo-jarzynowym*** 250ml
Czwartek Il DANIE: wieprzowina** w delikatnym sosie curry, kasza ,,Bulgur”, suroéwka 70g,110g,70g
wielowarzywna skropiona sokiem z cytryny
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: wypiek wtasny bezmleczny 1 porcja
SNIADANIE: tradycyjne pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, pasta bezmleczna , $wieze|70g,15g,50g,20g
30.10.2026 warzywo, herbata owocowa 200ml
ZUPA: pieczarkowa na wywarze jarskim *** 250mll
Piatek Il DANIE: filet rybny**** z miruny w jarzynach***, ziemniaki gotowane 70g,110g,70g
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: kromka pieczywa z konfiturg, owoc 1 porcja
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waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

= Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw

= Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku Swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych

= Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

= Jadtospisy sg sporzgdzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

= Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

= Zprzyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie
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