08.06.2020-09.06.2020

Temat tygodnia: Na naszym podworku
Cele ogoélne

rozwijanie mowy i myslenia;

rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Cele operacyjne

Dziecko:

rysuje w umowny sposob plan swojego podworka,;

uczestniczy w ¢wiczeniach ruchowych

08.06.2020 - poniedzialek

Temat: Plan mojego podworka

Witam Was Kochane Przedszkolaki!

Jak minal Wam weekend? Mam nadzieje, ze ciekawie Dziekujemy Wam za
starannie wykonane prace, ktorych zdjecia otrzymujemy — naprawde jesteSmy
z Was dumne! Prace sa przepiekne® Mamy nadzieje, ze nadal bedziecie sie
dobrze bawi¢, biorac udzial w zajeciach i ¢wiczeniach takze juz nie
przedtuzamy i zaczynamy!

Chcialabym abysmy ten tydzien przywitali piosenka, jestem pewna, ze ja
doskonale pamiegtacie:

Witaj ... (tutaj imie) / *2

Jak sie masz? /*2
Wszyscy Cie kochamy / *2
Badz wsréd nas! /*2

Kiedy juz rodzice Ci¢ przywitali, teraz prosze przywitaj ich! Na pewno bedzie
im bardzo mito®)

W tym tygodniu zajmiemy sie tematyka Twojej najblizszej okolicy®) Twojego
podworka, Twoich sasiadow®)
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Usiadz wygodnie na krzesle badz dywanie i wystuchaj w skupieniu wiersza
(jestem pewna, ze Ci sie udal)

"Podworko" J. Koczanowska
Na naszym podwodrku
wspaniata zabawa,
jest tawka, hustawka
i zielona trawa.
Jest piasek, topatka
i wiele foremek,
sq pitki, skakanki,
czerwony rowerek
Tutaj sie bawimy,
zapraszamy gosci,
bo wspélna zabawa

to mnéstwo radosci.

Prosze usiadz teraz przy biurku badz stoliku i przypomnij sobie jak wyglada
Twéj ulubiony plac zabaw @)

Narysuj teraz prosze swoja ulubiona zabawke na placu zabaw @)

Moze to zjezdzalnia? Albo hustawka? A moze narysujesz babke, ktora wyszta
Ci najlepiej?

Powodzenia!

Kiedy skoriczysz mozesz wyslaé na maila zdjecia swojej pracy@ Z
checia zobacze Twoje postepy! @

Teraz mam do Ciebie ciekawe zadanie — bedzie potrzebne Ci lusterko (popros
mame — na pewno na chwilke pozyczy®) wykonamy gimnastyke troche inna
niz tq o poranku w przedszkolu bo bedzie to gimnastyka buzi i jezyka,

¢cwiczenia te pomoga Ci pieknie i wyraznie wypowiadac¢ trudne stowa- wiec
chwytaj lusterko w reke i zaczynamy!

Pierwsze ¢wiczenie nazwalam Hustawka — dotknij prosze czubkiem jezyka za
gérnymi i za dolnymi zebami®)

Nastepnie wypychaj wargi do przodu i, na zmiane, zamykaj je i otwieraj.
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Wiem, Ze to nielatwe ¢éwiczenia ale zapewniam sa bardzo potrzebne®)
Prosze przyklejaj jezyk za gornymi zebami i nie ruszaj nim przez 30 sekund
(wiadomo, jesli nie uda Ci sie tyle wytrzymac - nie przejmuj sie
to przeciez strasznie dtugo)

Idzie Ci coraz lepiej! Jestem pod wrazeniem! Na koniec prosze wspolnie
zbudujemy babke®)- prosze przesuwaj jezyk po gornej i po dolnej wardze
od zewnetrznej strony ust, a na koniec: przyklejaj jezyk przy gornych
dziastach.

Brawo! Choé nie bylo to tatwe zadanie! Zrobites/las to genialnie (&)

Dziekuje Ci za prace na tych przedszkolno-domowych zajeciach®) dziekuje
réwniez Twoim rodzicom @)

Do jutra!

Wtorek - 09.06.2020

Temat: Podajmy sobie rece

Witam Cie w ten wtorkowy dzien! Mam nadzieje, Ze jestes gotowy/wa
do zaje¢®) Dzis§ aby sie rozbudzi¢ proponuje gimnastyke Na pewno ja
dobrze pamietasz, dlatego pokaz rodzicom jak sobie radzisz®)

Ponizej przesytam link do piosenki:

https:/ /drive.google.com/open?id=1UibRjNUd pyv5d-OfoBIfEVtYGWafpl-6

Jezeli nie masz mozliwosci wystuchania piosenki — nie martw sie - mam dla
Ciebie specjalne zadanie ®)

Wyshuchaj wiersza i wykonaj ¢wiczenia:
Nézka lewa, nézka prawa
Sport dla zdrowia wazna sprawa
Obie noézki do kéteczka
Umiem skakac jak piteczka
Rece w gére, w przéd i w bok
Teraz zrobimy przysiad i skok
Wszyscy wznosimy rece do gory

Tak jak po niebie wedruja chmury.
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https://drive.google.com/open?id=1UibRjNUd_py5d-OfoBlfEVtYGWafpl-6

Brawo! Zdania perfekcyjnie wykonane @)

Teraz proponuje wykonanie instrumentu muzycznego — grzechotki z rolki
papieru Szybki i banalnie prosty w wykonaniu instrument, ktory nie
wymaga specjalnych materialow, a zaskakujaco roznorodnie brzmi (to
wszystko dzieki uzytym balonom).

Jesli wiec masz pod reka rolke po papierze toaletowym i dwa balony to do
dziela, bo warto!

POTRZEBUJEMY

rolke po papierze

tasme (ja uzylam izolacyjnej oraz dekoracyjnej — washi tape)
dwa balony

garsc ryzu lub dowolnej kaszy

nozyczki

Balonom odcinamy zwezona czesc.
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Tak powstala membrane naciggamy na rolke z jednej strony, a nastepnie
wsypujemy kasze/ryz.

Naciagamy balon na druga strone rolki.

I obklejamy dowolna tasma. Nastepnie oklej grzechotke tasma dekoracyjna —
papierowa, ktora wyglada pieknie, jednak nie jest zbyt wytrzymata.

Zrobione! A jak wyglada Twoja grzechotka?
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Tanecznym krokiem zapraszam do zabawy muzycznej®)
Odtwoérz ponizsza piosenke i prébuj graé na swojej grzechotce do rytmu®)

https:/ /drive.google.com/file/d/10tGMDEO-
kVNe6zprbLbpGevinKEQO Edt/view?usp=sharing

Tekst piosenki ponizej

I.  Chociaz swiat dokola II.  Kiedy nagle = bajki
dziwny jest i wielki, zniknie dobra wrozka,
a my tacy mali, kiedy szary smutek
mali jak kropelki. wpadnie do fartuszka.
Ref.: Podajmy sobie rece Ref.: Podajmy sobie rece...
w zabawie i w piosence,
w ogrodku przed domem, L.  Choé nas czasem dzielq
na lgce znajome;. nieprzebyte gory,
Podajmy sobie rece nieskonczone drogi,
przez burze i przez tecze, zachmurzone chmury.
pod gwiazdq dalekq,
nad rzeczkq i rzekq. Ref.: Podajmy sobie rece...

Jestem pewna, ze piosenka spodobala Ci sie! @)

Prosze usiadz i postuchaj pytan , dotyczacych przyjazni nastepnie sprobuj na
nie odpowiedziec

e Jaki powinien byc¢ przyjaciel?
e Czy przyjaciele powinni sobie pomagac?

Teraz proponuje prace plastyczna ,,Pitka”

Narysuj badz wydrukuj pitke®)

Prosze, wyklej ja plastelina/ kolorowym papierem lub jesli nie masz ich
dostepnych — po prostu pokoloruj
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https://drive.google.com/file/d/1OtGMDEO-kVNe6zprbLbpGcvjnKE0_Edt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OtGMDEO-kVNe6zprbLbpGcvjnKE0_Edt/view?usp=sharing

Mozna jqg pobraé tutaj:

https:/ /drive.google.com/file/d/19RC4stmLo5DC-
XMWN8MAbufcnhmMaf71 /view?usp=sharing

I jak? Pitka gotowa? Jestem pewna, ze jest fantastyczna! @ Brawo!

Na koniec zaje¢ zapraszam Cie do powtarzania za mama lub tata trudnych
wyliczanek:

Ekite pekite Di dume Ancki ewancki
cukite me. di flo, flo gorzki plgs.
Abel fabel vsa kisa bombala. Ede lipski ele mgs
domine ra. Cyna mina Yki byki gramatyki
Echo pecho obcasina klekaty nos!
kostka gra. di flo

kapitel!

Jestem pewna, ze nie bylo to dla Ciebie zbyt trudne®)

Bardzo dziekuje Ci za udzial w proponowanych przez mnie zabawach,
radzisz sobie z nimi Swietnie! Dziekuje Rodzicom za czas i energie
poswiecone aby te zajecia przeprowadzic.

Jesli Panstwo chcieliby wykonac¢ dodatkowe zdania badz odstuchac piosenki z
ubieglego tygodnia przesytam linki:

Materialy z zaje¢ + dodatkowe:
https:/ /drive.google.com/open?id=1bLOB3CoEfc mZorKWDXJSSWmxvN4Jc
1T
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https://drive.google.com/file/d/19RC4stmLo5DC-XMWN8MAbufcnhmMqf71/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19RC4stmLo5DC-XMWN8MAbufcnhmMqf71/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1bLOB3CoEfc_mZorKWDXJSSWmxvN4JclT
https://drive.google.com/open?id=1bLOB3CoEfc_mZorKWDXJSSWmxvN4JclT

Piosenki:

https:/ /drive.google.com/open?id=1hiDwIP8yvB-HyH05s0tFXk1p80MQshozK

Ciekawego dnia! I do jutral
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https://drive.google.com/open?id=1hjDwIP8yB-HyH05sotFXk1p80MQshozK

