15.06. - 16.06.2020

Temat tygodnia: Wakacyjne opowiesci
Cele gltowne
* rozwijanie mowy,
* zachecanie do wspominania pobytu w przedszkolu,
* rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Cele operacyjne
Dziecko:
* wypowiada sie¢ zdaniami rozwinietymi,
* wspomina pobyt w przedszkolu,

» wykonuje prace plastyczna.

Poniedzialek - 15.06.2020

Temat dnia: Pocieszajki dla maluszkow

Witam Cie w ten poniedziatkowy poranek! Mam nadzieje, ze jestes gotowy/wa
do zaje¢®) Dzis§ aby sie rozbudzi¢ proponuje gimnastyke Na pewno ja
dobrze pamietasz, dlatego pokaz rodzicom jak sobie radzisz®)

Ponizej przesytam link do piosenki:

https:/ /drive.google.com/open?id=1UibRjNUd py5d-OfoBIfEVtYGWafpl-6

Jezeli nie masz mozliwosci wyshuchania piosenki — nie martw sie - mam dla
Ciebie specjalne zadanie ®)

Wyshuchaj wiersza i wykonaj ¢wiczenia:
Nézka lewa, nézka prawa

Sport dla zdrowia wazna sprawa

Obie noézki do kéteczka

Umiem skaka¢ jak pileczka

Rece w gére, w przéd i w bok

Teraz zrobimy przysiad i skok

Wszyscy wznosimy rece do gory


https://drive.google.com/open?id=1UibRjNUd_py5d-OfoBlfEVtYGWafpl-6

Tak jak po niebie wedruja chmury.
Brawo! Zdania perfekcyjnie wykonane @)

Teraz zapraszam Cie do ¢wiczenia oddechowego Spokojnie oddychamy na
tqce.

Potrzebna Ci bedzie : Mala (lekka) ksiazka

Prosze, poloz sie na plecach i wyobraz sobie, Ze znajdujesz si¢ na tace. Mama
lub tata poloza Ci na brzuchu ksigzke i okresla prawidlowy tor oddechowy:

wdech nosem — wydech ustami. Super! Odpocznij i zrelaksuj sie chwilke @)

Pewnie po odpoczynku masz sporo energii@) Zapraszam zatem do Stuchanie
opowiadania Agaty Widzowskiej Pocieszajki dla maluchow.

Pocieszajki dla maluchow.

Ada byta bardzo dumna z tego, ze po wakacjach péjdzie do szkoly. Bedzie
miata kolorowy plecak, a w nim ksiazki, zeszyty i pidrnik z przyborami. Bardzo
chciata sie nauczyé samodzielnie czytad, bo obiecala Olkowi, ze w przysztosci
to ona przeczyta mu bajke na dobranoc, a nie odwrotnie. Na zakoriczenie
ostatniego roku w przedszkolu zaproszono wszystkich rodzicéw, a mtodsze
grupy zadbaly o niespodzianki: zasSpiewaly pozegnalne piosenki i wreczyly
starszakom samodzielnie przygotowane sadzonki drzewek szczescia w malych
doniczkach. 147 Grupa Ady odwdzieczyla sie przedstawieniem teatralnym dla
maluchéw o misiu, ktory trafit do przedszkola i niczego nie potrafit robié
samodzielnie: nie umiat sam jesé, ubierad sie, wigzac¢ sznurowadel i budowad
domku z drewnianych klockéw. Nie wiedziat nawet, Ze przed jedzeniem trzeba
my¢ lapki, ani nie znatl stow: ,prosze, dziekuje, przepraszam”. Ten mi§ musial
sie wszystkiego nauczyé w przedszkolu, a dzieci mu w tym pomagaly. Byl to
teatrzyk kukietkowy, w ktérym Ada przedstawiata postaé¢ dziewczynki o
imieniu Basia. Tomek trzymat kukietke niedzwiadka, a Basia uczyta misia, jak
nalezy myc¢ tapki: — O! Popatrz, misiu, tu jest tazienka, woda sie zmywa farbe
na rekach, a ty masz tapki cate w powidtach, wiec musisz uzycé wody i mydta!
Piotrek, Janek i Pawet poruszali kukieltkami zielonych zabek i Spiewali
piosenke: Kum, kum, kum! Rech, rech, rech! Bylo przedszkolakéw trzech.
Hopsa, w lewo! Hopsa, w prawo! Skaczq zwinnie. Brawo! Brawo! Ucz sie,
misiu, z nimi ¢wicz, skacz i do dziesieciu licz! Tu nastepowata wyliczanka do
dziesieciu: jeden, dwa, trzy, cztery, piec i tak dalej... Potem na scenie pojawily
sie symbole poér roku: slorice, balwanek, kasztany i skowronek. Dzieci z
mtodszych grup doskonale wiedzialy, ktére symbolizujq wiosne, lato, jesien i
zime. Na zakoriczenie przedstawienia wszystkie starszaki uktonily sie pieknie
i wyrecytowaly: — Nie ptaczcie, kochani, gdy nas tu nie bedzie, nasz wesoty



usmiech zostawimy wszedzie, a gdy po wakacjach znajdziemy sie w szkole,
bedziemy wspominaé kochane przedszkole! Mlodszym dzieciom bardzo
podobalo sie przedstawienie, a po spektaklu wszyscy chcieli obejrzeé¢ z bliska
kukietki. Ada stanela pod oknem i przygladala sie swoim kolezankom i
kolegom. Z jednej strony cieszyla sie na mysl o szkole, z drugiej jednak czula,
Ze bedzie tesknié. — Troche mi smutno — powiedziata do Kasi. — Mnie tez —
odpowiedziata dziewczynka. — Nauczytam sie tutaj pisa¢ swoje imie: KA STA
— przeliterowala. — A ja sie nauczylam sama korzystaé z tazienki, bo jak bytam
mata, to nie umiatam spuszczacé¢ wody — dodata Ada. — Piotrek mi pokazal, jak
bezpiecznie zjezdzaé ze zjezdzalni i wspinac sie po drabinkach. — Mnie tez! — 1
umiemy juz rozpoznawac ksztalty: kétka, tréjkaty, prostokqty i kwa... kwa... —
zajakneta sie Kasia. — Kwadraty — dokoriczyla Ada. — Tak! Kwadraty! — I co
jeszcze? — Pani pokazata nam, jak sie kroi warzywa, tak zeby sie nie skaleczyc.
148 - I juz umiemy same zrobi¢ satatke z majonezem — odparta z dumq Ada. —
A pamietasz, jak lepitysmy paczki z piasku do naszej cukierni? Tomek ugryzt
jednego i pani kazata mu szybko wyptukaé¢ buzie. — Cha, cha! Nigdy tego nie
zapomne. — I piekliSmy ciasto na Dziei Mamy, a wyszedt nam zakalec! —
Pamietam. Pani polata je rozpuszczonag czekoladaq i powiedziala, zZe takie ciasto
jada sie we Francji. — Byto bardzo dobre. Wszyscy prosili o doktadke.
Dziewczynki wymienity jeszcze wiele wesotych wspomnien i obiecaty sobie, ze
beda odwiedzaé swoje przedszkole i ulubionag pania. Pozegnaly sie z innymi
dzieémi, z kucharkami, panem ,zlotq raczkq”, ktéory potrafit naprawié¢ kazda
rzecz, a nawet z zabawkami. Przed wyjSciem z przedszkola Ada potozyta cos
ukradkiem w swojej szafce w szatni. — Co tam zostawitas? — zdziwila sie mama.
— Zostawitam pudetko z pocieszajkami. — A co to saq pocieszajki? — To sq
kolorowanki ze zwierzqtkami. Powiedziatam pani, ze jak jaki$s maluch bedzie
plakal, to moze mu daé taka kolorowanke i poprosié, zeby pomalowat smutne
zwierzqtko. Ja tez kiedys ptakatlam za tobg w przedszkolu i wtedy
pomalowatam krowe na zétto. Swiecila jak storice i od razu mi bylo lepiej. — To
wspaniaty pomyst — mama spojrzata z podziwem na Ade i mocno jq przytulita.
— Pa, pa! Przedszkole! — powiedziata Ada. — Kiedys cie odwiedze.

Ilustracje do opowiadania mozna obejrzed tutaj:

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.htmI#p=89



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=89

Ada i jej kolezanka Kasia po spektaklu
wspominaty ostatni rok. Wymienialy to,
co poznaty — wesole zabawy w piasku

i w sali. To byt udany rok.

spektakl kukietkowy o misiu. On nie
robit nic sam — nie jadl, nie wktadat
i nie zdejmowat ubrania, nie myt tapek.

Ty

Ada zostawita kolorowanki, aby ﬁlab/, ‘

: d . N smutny kolega lub mata, smutna
Pozegnanie to trudna sprawa. : kolezanka poprawili sobie humor.
‘ Ada pozegnata: panie z grup, pana, Gdy Ada byta mata i bylo jej smutno,
co naprawial zabawki, panie, co robity to pokolorowata na kolor stonka
~ positki, 1 osoby z catej grupy. “@ rysunek krowy. Od razu bylo jej lepiej.

TR

Kogo Ada pozegnata w przedszkolu? Diaczego Ada zostawita kolorowanki?
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Teraz prosze, wystuchaj pytan, dotyczacych opowiadania i spréobuj na nie
odpowiedzieé &)

e Co przygotowata grupa Ady na pozegnanie przedszkola?
e Co przygotowali mtodsi koledzy?

e Co robity Ada i Kasia?

e Kogo pozegnala Ada?

e Co to byly pocieszajki Ady?

e (Gdzie je zostawita?
Brawo! Bardzo dobrze Ci poszto (&)

Jestem pewna, ze chciatbys/abys sie chwile poruszaé &)
Dlatego zapraszam Cie do podskokow i plaséw w rytm piosenki ,,Plac zabaw”.

Tutaj przesylam link do piosenki:

https:/ /drive.google.com/file/d/12DAdBrIDHkiHXUaMcWsuR3fZVolYh-
RH /view?usp=sharing

Popros rodzicow aby wlaczyli piosenke a Ty spaceruj, podskakujac i plasajac
po pokoju wstuchujac sie w nigq (dokladnie tak, jak w przedszkolu®)).
Nastepnie mama lub tata zatrzymaja muzyke a Ty masz za zadanie nie ruszac
sie (rodzice moga utrudnia¢ zadanie, mowiac Smieszne rzeczy wiec uwazaj

i badz czujny/na !©) )

Na koniec tych zaje¢ zapraszam Cie do wykonania karty pracy
Usiadz wygodnie przy biurku®)
Karty pracy mozna pobrac tutaj:

https:/ /flipbooki.mac.pl/przedszkole /npoia-bbplus-kp-
4 /mobile/index.html#p=77



https://drive.google.com/file/d/12DAdBrIDHkiHXUaMcWsuR3fZVoIYh-RH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12DAdBrIDHkiHXUaMcWsuR3fZVoIYh-RH/view?usp=sharing
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=77
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-kp-4/mobile/index.html#p=77

Popatrz na obrazki. Opowiedz, co si¢ na nich dzieje. Zastandw si¢ | powiedz, co Ada robita Przeczytaj tekst z navczycielem. On bedzie czytaé wyrazy, ty bedziesz mowié nazwy obrazkéw.
kiedys, co robi teraz, a co bedzie robi¢ w przysztosci.

W przedszkolu poznatam wielu g g g
i wiele % e % ;

Razem bawiliSmy si¢ i poznawalismy $wiat.

Z chgcig chodzitam do g 5 I!!w "
Teraz czas na odpoczynek i wakacje w w
e

Jadgtanggig.

Bedziemy chodzili po gorach i zwiedzali okolicg na m

Po wakacjach pojde do

Wymien kolory kredek.

Dokoricz rysowac i kolorowaé kredki wedtug wzoru (rytmu) z poprzednisj karty.
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Jestem pewna, ze byla to dla Ciebie latwizna®)
Dziekuje Ci za dzisiejsze wspoélne zabawy®) zycze Ci ciekawego dnia®)

Pozdrawiam i do jutra! @@



Wtorek - 16.06.2020
Temat dnia: Liczymy patyczki

Witaj! Dzisiaj zapraszam Cie do wspolnej zabawy rozpoczynajac od poznanej
juz wesotej rymowanki — jezykowe;j wiec prosze usiadz wygodnie
naprzeciw mamy lub taty i powtarzaj za nimi:

Ekite pekite Di dume Ancki ewancki
cukite me. di flo, flo gorzki plgs
Abel fabel vsa kisa bombala Ede lipski ele mqs
domine ra. Cyna mina Yki byki gramatyki
Echo pecho obcasina klekaty nos!
kostka gra. di flo

kapitel!

Super ! Zadanie perfekcyjnie wykonane @)

Mam nadzieje, ze jestes ciekawy/a kolejnego zadania®)

Jesli masz w domu patyczki do liczeni to proze przygotuj je, jesli jie- nic sie
nie martw przygotuj kredki®)

Zabierz tyle patyczkow/kredek, ile masz palcéw u rak®) a nastepnie:

e Ukladaj z patyczkow ksztatty figur geometrycznych. ( tréjkat,
prostokat, kwadrat)
e Okresl, ile patyczkow potrzebowales/tas do ulozenia ksztattu kazdej

figury.
e Policz ile masz patyczkow/ kredek w kazdym kolorze

« Posegreguj je ze wzgledu na kolor @)
Super! Genialnie Ci poszto!
Ogromnym skokiem wskakujemy w kolejng zabawe ()

Prosze przygotuj:

Ksiazke, maskotke, jesli posiadasz to réwniez woreczek gimnastyczny &)

Cwiczenia z elementem réwnowadi.

Spaceruj swobodnie, z ksiazka/woreczkiem na glowie, nastepnie poloz
woreczek przed sobg i staraj sie¢ chwyci¢ go palcami noég i utrzymac przez
chwile. Cwiczenia powtarzamy kilka razy, pamietajac o zmianie stop.

Cwiczenie miesni brzucha




Pol6z si¢ tylem, woreczek/maskotke/pitke wktadaj miedzy stopy. Unos je
stopami do gory i przekladaj za glowe, a potem powracaj do pozycji wyjSciowe;].

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Na plazy.

Pol6z woreczek na podlodze. Chodz na czworakach dookota swojego
woreczka/maskotki, nasladujac szukanie na plazy muszli i bursztynow.

o Cwiczenie tutowia — Samoloty.

Prosze. Usiadz w siadzie skrzyznym. Woreczek/maskotke potéz na glowie.
Jedna reka stworz daszek nad oczami, druga trzymaj na kolanach. Wykonaj
skret tutowia i glowy w lewa strone, a nastepnie w prawa strone.

Teraz zapraszam Cie, usiadz przy biuru badz stoliku i wykonaj Zagléwk(—;

Potrzebne Ci beda:

o Kartka papieru

e Farby
e Mazaki / kredki
o Klej

Wykonaj ja zgodnie z instrukcja (jesli bedziesz mial/miata problem — rodzice

na pewno pomoga®) ©))



Mam nadzieje, ze zagléwka powstata bez wiekszych probleméw? &

Brawo!

Na koniec tych zaje¢ proponuje utrwalanie nazw miesiecy na podstawie

fragmentu wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Rok.

Podczas recytacji wiersza mama lub tata nazywa miesiace, wypowiadajac
nazwy bezglosnie, poruszajac samymi ustami natomiast TY podaj gtosno
nazwy miesiecy w odpowiedniej formie. Podczas ponownego stuchania

wiersza klaszcz, kiedy ustyszysz nazwe miesiaca. Powodzenia!

W styczniu Nowy Rok przychodzi, Wrzesien i pazdziernik

czesto mrozem grozi. zmieniajq kolory ziemi (...).

W lutym czyni tak samo. W listopadzie

W marcu bywa jak w garncu (...). smutek na drzewach sie kiadzie.
Kwiecien z majem A w grudniu zmeczony pracq Stary Rok
w zieleni skqpane (...). Zegna sie ... zaprasza Nowy Rok. (...)

Czerwiec obiecuje

radosci wiele, bo

- moi przyjaciele -

lipiec i sierpien to wakacji czas (...).



Dziekuje Ci za Twoje zaangazowanie i do jutra! &

Dziekuje Rodzicom za posSwiecony czas i energie by te zajecia
przeprowadzi¢ @) @

Jesli Panstwo chcieliby wykonac¢ dodatkowe zdania badz odshuchac piosenki
z ubieglego tygodnia przesytam linki:

Dodatkowo do materiatéw dorzucitam kolorowanki, puzzle i zadania
dodatkowe zwiqgzane z tematykaq zajec’

przesytam linki:

Materialy z zajeé + dodatkowe:
https:/ /drive.google.com/open?id=1bLOB3CoEfc mZorKWDXJSSWmxvN4Jc
IT

Piosenki:

https:/ /drive.google.com/open?id=1hiDwIP8yvB-HyH05s0tFXk1p80MQshozK

Teksty piosenek:

https:/ /drive.google.com/open?id=10QjJWxGSmVkGvDFOLBFYTKqgPRpyGhL
wdC

Pozdrawiam serdecznie,

Magda Olbrich


https://drive.google.com/open?id=1bLOB3CoEfc_mZorKWDXJSSWmxvN4JclT
https://drive.google.com/open?id=1bLOB3CoEfc_mZorKWDXJSSWmxvN4JclT
https://drive.google.com/open?id=1hjDwIP8yB-HyH05sotFXk1p80MQshozK
https://drive.google.com/open?id=1QjJWxGSmVkGvDF0LBFYTKqPRpyGhLwdC
https://drive.google.com/open?id=1QjJWxGSmVkGvDF0LBFYTKqPRpyGhLwdC

